
Cinco pasos para pensar ante
la inteligencia artificial

Checklist para no perder el criterio humano
en la era digital

Piensa ante la IA.
Porque la alfabetización mediática e

informacional empieza en la mente, no en el
algoritmo.

1 Verifica antes de compartir

Detente. Pregúntate: ¿de dónde viene esta información?
¿quién la generó? ¿puede estar alterada por IA?

2 Analiza el contexto

Una imagen sin contexto puede decir cualquier cosa. Busca
la historia completa antes de emitir juicio.

3 Evalúa la fuente

No todo lo que tiene logo o firma es fiable. La
credibilidad se construye, no se asume.

4 Cuida tu lenguaje

La forma en que comunicas también educa. Cada palabra
puede propagar verdad o confusión.

5 Decide con empatía

La IA no siente. Tú sí. Usa la tecnología para informar,
no para herir.


